	
[image: image4.wmf] 


	Eidsvold Turnforening

Tilsluttet Norges Gymnastikk og Turnforbund og Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets
	[image: image1.wmf] 




 












Eidsvoll 20.2.2017

Til LAGENE I OSLO OG AKERSHUS GYMNASTIKK OG TURNKRERTS
INVITASJON TIL KRETSTURNSTEVNE 10. juni 2017 

Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets og Eidsvold Turnforening, Gymnastikk og Turn inviterer alle foreninger i kretsen til årets kretsturnstevne lørdag 10. juni i LetoHallen på Dal i Eidsvoll kommune.  Det blir et innendørsstevne som gjennomføres på tradisjonelt vis med små og store tropper med deltakere fra 6 – over 90 år. 

Fellestropper

Nytt program - 6-8, 9-12 og 13-19 år »Hilsen fra Bollywood»

I år vil det bli en felles tropp for barn og ungdom inndelt i alderen 6-8, 9-12 og 13-19 år, der tema er «Hilsen fra Bollywood», og de tre aldersgruppene har sin egen koreografi. Se informasjon på nettsiden til ETF G&T.  Antrekket skal være med fargerik T-trøye, sorte tights og gjerne joggesko i rik fargeprakt. Vi oppfordrer de yngre og deres trener til å bli med på noe nytt og morsomt sammen med gymnasteter fra andre foreninger. Tabell vil bli gjennomgått for trenere 5. mars 2017 kl. 11 00 -  13 00 i Eidsvollhallen.  Adr.:  Jon Sørensens vei 2, 2080 Eidsvoll. Musikk, video og tabellen bestilles på gjennomgangen, Pris kr 200,- .
Apparatløype
Vi oppfordrer foreninger til å søke å samarbeide om felles program/apparater/musikk, med felles oppvisninger. delta for eksempel på ulike apparatstasjoner samtidig som det er andre utøvere fra andre klubber på gulvet på andre apparatstasjoner.   Dette kan være gunstig for foreninger som ikke har mange deltakere. Arrangør vil sette opp musikk til felles apparatløype. Musikk er tilgjengelig (på forespørsel) fra 15. mars 2017.  Apparatoppsett sendes ut 15. mars 2017. 
Kretstroppen

Nytt program for kretstroppen 2017

Iris Dokken har koreografert nytt oppvisningsprogram for kretstroppen for voksne. Programmet er 5 minutter, og musikken er fra gamle klassikere. Det blir to grupper, hvorav halvparten på gruppe 2 skal stå på hendene, stå i vater, og alle skal lære siderulle. 

Hele troppen vil fremstå som én tropp og gjøre mye felles. Dette er et program man blir varm og glad av å utføre, og jeg håper og tror det vil spre glede. Troppen skal bruke paraplyer i første del.  Troppen skal også til Landsturnstevnet i Haugesund.
Oslo og Akershus Kvinnelige Gymnastikk Veteraner

Karin Skyrud leder damene på troppen til Oslo og Akershus Kvinnelige Gymnastikk Veteraner med tabellen til LT 2017.  Antrekket er veterandamenes kornblå body og skjørt, hvite sko. Tabellen er utarbeidet av Turid Biseth Pedersen, Tønsbergs Turnforening. Hele tabellen skal vises på stevnet vårt.  

Norges Turnveteraner

Herreveteranene skal også være med til Landsturnstevnet i Haugesund, og vil vise programmet som er laget av Odd Michelsen fra Bergen.

Gym for Life Challenge, OAGTK 
Gymnastikkutvalget i OAGTK vil arrangere Gym for Life Challenge, oppvisningskonkurranse samme dag.  En åpen konkurranse for alle foreninger som vil, enten delta med samme foreningsprogram som under selve stevnet, eller med et eget program. Invitasjon følger vedlagt. 
Generelt 
Stevnekontoret åpner kl 08 00. Inngang til hallen er via hovedinngang til LetoHallen hotell. Trening for fellestropper fra kl 09.00, med forbehold om endring av tidspunkt, fram til oppstilling for defilering.  Kretsturnstevnet åpner kl. 12.00. Oppvisningsrekkefølge, program, kommer vi tilbake til, da det avhenger av hvor mange foreninger som melder seg på. Sted for parkering av biler og busser, samlingssted for oppstilling til innmarsj til hallen, oppvarmingsfelt, garderober, sted for fellestreninger, plass for oppstilling før oppvisninger vil bli vist på kart, ferdigstilles noe senere.
Felles avslutning – utdeling av stevnemedaljer. 

Nå starter:  Bli’me-dansen 2016 http://nrksuper.no/super/blog/laer-deg-arets-blime-dans-3/  Husk å tren på forhånd!  Dette kan være for eksempel en fin avslutning på en treningsøktene utover våren! 

FRISTER  2017:   
	AKTIVITET
	SENDES
	FRIST 2017

	Ønske apparater til apparatløype
	ETF G&T

http://etf-turn.no
	1 mars 

	Påmelding av deltagere 


	Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets

oslo.gymogturn@nif.idrett.no

	31. mars

	Innsending innspilt musikk forenings- tropper
	ETF G&T

http://etf-turn.no
	12 mai

	Påmeldingsfrist m/musikk GYM FOR LIFE CHALLANGE  
	ETF G&T

http://etf-turn.no
	10. mai


Andre opplysninger: 

Oppvisningstid for små tropper, inntil 20 deltagere, er maks 3 minutter. 

Oppvisningstid for store tropper , 21 deltagere og flere, er maksimalt 5 minutter.   

Felles apparatløyper:  Tid: 6 minutter.   

Priser: 

Barn:    
Deltakeravgift  inkludert drikkeflaske og medalje       
kr 150,- 

Voksne: 
Deltakeravgift inkludert drikkeflaske. 
  

kr 150,-  


  
Medalje 






kr   65,-  
Lenke 







kr   40,-   

Inngang: Voksen kr 100,-    Barn (6-16 år) Gratis 

Parkering: Kr. 50,- 

Program: Gratis 

LetoHallen adresse Kolonivegen 43, 2072 Dal, og ligger i tilknytning LetoHallen Best Western Hotell.  
Tilgjengelighet 
HC parkering, ved inngangen finnes rullestolrampe og dør med automatisk døråpner.     

Parkeringsmulighetene er gode.  Busser får anvist parkeringsplass

Dersom man ønsker å benytte seg av kollektivtransport, er nærmeste togstasjon Dal stasjon. Herfra er det ca 30 minutters gange til LetoHallen.  

Oslo og Akershus Gymnastikk og Turn krets i samarbeid med Eidsvold Turnforening, Gymnastikk og Turnforening håper mange foreninger og grupper melder seg på til årets stevne, og at vi sammen kan skape et positivt og godt inntrykk av vår flotte idrett i vår krets. 

Ved spørsmål - ikke nøl med å ta kontakt med oss.

Karin Michaelsen, (tlf. 92251136/karin.e.michaelsen@gmail.com) eller Laila på kretskontoret (tlf. 93013007/ laila.edvardsen@nif.idrett.no) .  

Innbetaling av stevnekontingent og medaljer til kto. 1503 14 60503 merket med foreningens navn og Kretsturnstevnet 2017. Postadresse: Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn, Postboks 289, 2071 Råholt.

Informasjon oppdateres på vår netttside  http://etf-turn.no     
Er det ikke mulig å kommunisere via nettet, send oss melding om at foreningen ønsker tilsendt all korrespondanse pr post.  Vi vil sende post til adresse lik den som er oppgitt til OAGTK.

VELKOMMEN TIL KRETSTURNSTEVNET I 2017

Med vennlig hilsen
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Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turnkrets 




Gymnastikk og Turn 

Lillian Bøe        





Karin Michaelsen 

Gymnastikkutvalget                
 



leder Hovedkomite          

Tlf. 92251136 
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Eidsvold Turnforening, Gymnastikk- og Turn, Postboks 289, 2071  Råholt
netttside  http://etf-turn.no
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